
過去のフォーラム

第1回 小児期の栄養と栄養士の役割～生活習慣病の予防のために～

座長

1 小児生活習慣病とは何か 松尾 宣武 先生

2 分子栄養学からみた生活習慣病の発生メカニズム 板倉 弘重 先生

座長

1 小児生活習慣病の実態と動向 村田 光範 先生

2 動脈硬化は若年から始まる 櫻井 勇 先生

3 学校給食における食に関する指導 金田 雅代 先生

4 小児期栄養の国際比較 貴田 嘉一 先生

5 海外における栄養教育のさまざま Akram Fazel 先生

第2回 高齢化時代の栄養と健康

座長

座長

1 高齢者の消化・吸収の問題点 日本大学医学部第三内科教授　荒川 泰行先生

2 高齢者の疫学調査 日本ウエルエージング協会会長　柴田 博先生

3 高齢者の栄養評価 杉山 みち子先生

4
高齢者の栄養アセスメント ―特に骨格筋と分岐鎖アミノ酸との関係

―
岐阜大学医学部第一内科教授　森脇 久隆先生

5 高齢者の栄養管理の実際 金谷 節子先生

パネルディス

カッション

座長

1 入院患者の栄養管理 ノッティンガム大学病院　教授　S・P・アリソン先生

第3回 生活習慣病予防と腸内フローラ ―栄養と疾病における大腸の役割―

座長

1 腸内フローラと生活習慣病予防
東京大学名誉教授

光岡 知足先生

座長

座長

1
特定のプロバイオティックス食品（ビフィズス菌（DN-173 010

株）によって醗酵させた乳製品）の消化管通過時間への効果
ダノングループ ヴィタポール研究所栄養部門　C. カユエラ先生

2 大腸内細菌の代謝産物の作用 石巻専修大学理工学部教授　坂田 隆 先生

3 腸管における免疫・アレルギー 東京大学大学院農学生命科学研究科教授　上野川 修一先生

4 プレバイオティックスの効用 カルピス株式会社　基盤技術研究所　渡部 恂子先生

5 生活習慣病と機能性食品 常盤大学コミュニティー振興学部教授　秦 葭哉先生

パネルディス

カッション

座長

座長 プロバイオティックス及びプレバイオティックスの整腸効果 ダンディー大学医学部教授　J. H. カミングス先生

基調講演

パネルディス

カッション

木村 修一先生

阿部 敏明先生、中村 丁次先生

シンポジウム

東京大学名誉教授　光岡 知足先生

特別講演

茨城キリスト教大学生活科学部教授　板倉 弘重先生

聖マリアンナ医科大学病院栄養部長　中村 丁次先生

基調講演

シンポジウム

特別講演

杏林大学　客員教授　秦 葭哉先生

聖マリアンナ医科大学病院栄養部　部長　 中村 丁次先生

ダノン健康・栄養普及協会　理事長/椙山人間栄養学研究センター長　武藤 泰敏先生

武藤 泰敏 先生
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過去のフォーラム

第4回 新しい栄養士・管理栄養士の教育養成を考える

座長

座長

1 栄養士法改正と新たな栄養士・管理栄養士教育養成について 厚生労働省健康局生活習慣病対策室栄養指導官 古畑 公先生

2（1） 「卒前教育カリキュラム」臨床栄養について 川崎医療福祉大学臨床栄養学科助教授 寺本 房子先生

2（2） 「卒前教育カリキュラム」公衆栄養学について お茶の水女子大学生活科学部食物科学教室教授 小松 龍史先生

2（3） 「卒前教育カリキュラム」栄養教育論について 女子栄養大学食生態学研究室助教授 武見 ゆかり先生

3 臨床栄養学臨地実習の進め方 椙山女学園大学生活科学部教授 加藤 昌彦先生

4 卒後教育・生涯教育をどうするか 同志社女子大学生活科学部教授 西野 幸典先生

パネルディス

カッション

座長

1 これからの栄養管理・給食管理の展望 東京大学名誉教授/日本健康･栄養食品協会理事長 細谷 憲政先生

第5回 「管理栄養士・栄養士の新しい役割」- 変わりつつある保健・医療・介護への対応 -

座長

1 欧州における栄養士教育の実例 ダノンビタポール研究所　J.M.アントワーヌ先生

2 アメリカのNutrition Leadership Instituteに参加して 静岡県立大学食品栄養科学部　助教授　合田 敏尚先生

座長

座長

1 地域行政における健康増進法の実際 神奈川県衛生部地域保健課　副技幹　迫　和子先生

2 特定保健用食品の利用の実際と問題点 国立健康・栄養研究所　健康影響評価研究室長　梅垣 敬三先生

3 変りつつある医療への対応 国立大坂病院栄養管理室　栄養係長　鞍田 三貴先生

4 介護における栄養士に必要なスキル せんぽ東京高輪病院　栄養管理室長　足立 香代子先生

座長

座長 女子栄養大学 名誉教授　鈴木 久乃先生

1 コーディネーターとしての役割 茨城県教育庁保健体育課　学校給食担当主査　綿引 久子先生

2 介護老人福祉施設における栄養管理 特別養護老人ホーム「菅の里」　栄養主任　増田 邦子先生

第6回 健康・栄養管理におけるサプリメントの役割

座長

1 健康・栄養管理とサプリメントの役割
（財）日本健康・栄養食品協会　理事長/東京大学名誉教授

細谷 憲政先生

座長

座長

1 生活習慣病・高血圧の一次予防
常磐大学大学院人間学研究科・コミュニティー振興学部　教授

秦 葭哉先生

2 血糖の管理とサプリメント タニタ体重科学研究所　所長　池田 義雄先生

3 動脈硬化予防とサプリメント
お茶の水女子大学　生活環境研究センター センター長

近藤 和雄先生

4 アレルギー疾患におけるサプリメントの役割 愛知学泉大学家政学部　教授　鳥居 新平先生

5 おなかの健康とサプリメント 昭和女子大学大学院生活機構研究科　教授　飯野 久和先生

神奈川県立保健福祉大学　保健福祉学部栄養学科 学科長　中村 丁次先生

昭和女子大学大学院　生活機構研究科 委員長　木村 修一先生

シンポジウム

特別講演

聖マリアンナ医科大学病院栄養部長　中村 丁次先生

女子栄養大学栄養管理研究室教授 　鈴木 久乃先生 

ダノン健康・栄養普及協会理事長/東京農業大学応用生物科学部教授 荒井 綜一先生

特別講演

ダノン健康・栄養普及協会 理事長/東京農業大学応用生物科学部 教授　荒井 綜一先生

神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部栄養学科 学科長　中村 丁次先生

女子栄養大学 名誉教授　鈴木 久乃先生

シンポジウム

パネルディス

カッション

神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部栄養学科 学科長　中村 丁次先生

特別講演

シンポジウム

ダノン健康・栄養普及協会 理事長/東京農業大学応用生物科学部 教授　荒井 綜一先生
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過去のフォーラム

第7回 子供の栄養と食教育

座長

1 小児の成長と食事摂取基準
（独）国立健康・栄養研究所　健康・栄養調査研究部長

吉池 信男先生

座長

座長

1 子供の健康と食教育のあり方 和洋女子大学大学院　総合生活研究科教授　村田 光範先生

2 子供の食生活の実態について 慶應義塾大学保健管理センター 教授　南里 清一郎先生

3 地域における食教育の実践 長野県栄養士会 常任理事　小笠原 憲子先生

4 小学校における食教育の取組み 福井県武生市国高小学校 栄養教諭　大谷 眞由美先生

座長

座長

第8回 管理栄養士・栄養士の未来像

座長

1 管理栄養士・栄養士に今後期待するもの
厚生労働省健康局総務課　生活習慣病対策室長　医学博士

矢島 鉄也先生

座長

座長

1 福祉分野の栄養士に求められるもの
医療法人渓仁会法人本部　経営企画部　栄養マネジメント室長

星野 和子先生

2 医療における管理栄養士と栄養士の将来像 聖マリアンナ医科大学病院　栄養部　部長　川島 由起子先生

3 ふり返り　開業　ネットワーク パルマローザ主宰　管理栄養士　影山 なお子先生

座長

座長

第9回 乳幼児の栄養と食育

座長

1 『食育』の実践と評価・研究をどのようにつなぐか
独立行政法人国立健康・栄養研究所　研究企画評価主幹

吉池 信男先生

座長

座長

1 離乳の進め方の基本と食生活　―『授乳･離乳の支援ガイド』を踏まえて―
社会福祉法人恩賜財団母子愛育会日本子ども家庭総合研究所

母子保健研究部　栄養担当部長　堤 ちはる先生

2 幼児の食育、カルシウム不足について 昭和女子大学大学院生活機構研究科　准教授　大木 和子先生

3
乳幼児期の『食育』はおいしい楽しい気持ちを育むこと―（全国）

保育所給食の実践から学んだこと―

全国保育所給食セミナー全国実行委員　（愛知･どんぐり保育園

栄養士）　北方 幸江先生

座長

座長

東京大学大学院農学生命科学研究科　教授　清水 誠先生

関東学院大学人間環境学部健康栄養学科　准教授　井上 浩一先生

東京大学大学院農学生命科学研究科　教授　清水 誠先生

関東学院大学人間環境学部健康栄養学科　准教授　井上 浩一先生

パネルディス

カッション

神奈川県立保健福祉大学　保健福祉学部　栄養学科長　中村 丁次先生

女子栄養大学栄養学部　教授　武見 ゆかり先生

シンポジウム

順天堂大学医学部小児科 教授　山城 雄一郎先生

関東学院大学人間環境学部 助教授　井上 浩一先生

順天堂大学医学部小児科 教授　山城 雄一郎先生

関東学院大学人間環境学部 助教授　井上 浩一先生

パネルディス

カッション

ダノン健康・栄養普及協会 理事長/昭和大学医学部 教授　井廻 道夫先生

神奈川県立保健福祉大学　保健福祉学部　栄養学科長　中村 丁次先生

女子栄養大学栄養学部　教授　武見 ゆかり先生

シンポジウム

基調講演

特別講演

ダノン健康・栄養普及協会 理事長/東京農業大学応用生物科学部 教授　荒井 綜一先生

ダノン健康・栄養普及協会 理事長/昭和大学医学部 教授　井廻 道夫先生

基調講演

シンポジウム

パネルディス

カッション
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過去のフォーラム

第10回 メタボリックシンドロームと食育

座長

1 メタボリックシンドロームをどう捉える？ 順天堂大学大学院　教授　河盛 隆造先生

座長

2 メタボリックシンドローム予防のための食育の重要性
厚生労働省健康局総務課生活習慣病対策室　栄養・食育指導官

田中 弘之先生

座長

1 メタボリックシンドロームと食育―埼玉県での取り組み― 埼玉県　副知事　岡島 敦子先生

2 神奈川県での取り組み―食品関連事業者の事例―
生活協同組合コープかながわ常務執行役員・組織本部長

神奈川・食育をすすめる会運営委員長　丸山 善弘先生

3 食育を効果的に進めるには―栄養士の役割― 和洋女子大学学長/日本食育学会副会長　坂本 元子先生

パネルディス

カッション
座長

第11回 臨床現場で求められる栄養指導

座長

1 行動変容を促す栄養指導 聖マリアンナ医科大学病院栄養部　部長　川島 由起子先生

座長

座長

1 特定健診と保健指導 管工業健康保険組合　納谷 和余先生

2 腎疾患の栄養指導 東海大学医学部付属病院栄養科　係長　石井 宏明先生

3 外来糖尿病患者に対する栄養指導の実際 福山大学生命工学部生命栄養科学科　准教授　平松 智子先生

パネルディス

カッション

第12回 チーム医療における管理栄養士の役割

座長

1 栄養管理とチーム医療の重要さと課題
武庫川女子大学生活環境学部食物栄養学科　教授

雨海 照祥先生

座長

座長

1 栄養アセスメントの実際 せんぽ東京高輪病院栄養管理室　主任　徳永 圭子先生

2 栄養サポートチーム（NST）における管理栄養士の役割 玄々堂君津病院栄養科　西井 大輔先生

3 褥瘡チームにおける管理栄養士の役割 県西部浜松医療センター栄養管理室　室長　岡本 康子先生

4 チーム医療において管理栄養士に期待すること 医療ジャーナリスト　福原 麻希先生

パネルディス

カッション
座長

東京農業大学総合研究所　客員教授　荒井 綜一先生

ダノン健康･栄養普及協会 理事長/昭和大学医学部　教授　井廻 道夫先生

神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部　学部長　中村 丁次先生

東京農業大学総合研究所　客員教授　荒井 綜一先生

和洋女子大学学長/日本食育学会副会長　坂本 元子先生

関東学院大学人間環境学部健康栄養学科　教授　井上 浩一先生

基調講演

シンポジウム

東京農業大学総合研究所　客員教授　荒井 綜一先生

茨城キリスト教大学生活科学部　教授　板倉 弘重先生

ダノン健康･栄養普及協会 理事長/昭和大学医学部　教授　井廻 道夫先生

基調講演

シンポジウム

一般財団法人ダノン健康･栄養普及協会　理事長/愛知学院大学心身科学部健康栄養学科　教授　大澤 俊彦先生

昭和大学医学部内科学講座消化器内科学部門　教授　井廻 道夫先生

基調講演

シンポジウム
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過去のフォーラム

第13回 第2次食育推進基本計画 −生涯にわたる食育−

座長

1 第2次食育推進基本計画−周知から実践へ 女子栄養大学大学院食生態学　教授　武見 ゆかり先生

座長

1 時間栄養学から健康を科学する 県立広島大学人間文化学部健康科学科　教授　加藤 秀夫先生

座長

2 『弁当の日』を通じて学ぶもの 子どもが作る“弁当の日”提唱者　竹下 和男先生

座長

3 動脈硬化のリスクファクターと食育 帝京大学医学部　学部長、教授　寺本 民生先生

座長

1 災害時における管理栄養士の役割 せんぽ東京高輪病院栄養管理室　室長　足立 香代子先生

第14回 団塊の世代の食と健康

座長

1 加齢と健康
独立行政法人 国立長寿医療センター 研究所長

鈴木　隆雄　先生

座長

1 糖尿病と栄養
独立行政法人国立病院機構京都医療センター 臨床研究センター

予防医学研究室長　坂根　直樹　先生

座長

2 腎臓病と栄養 日本医科大学付属病院腎臓内科　教授　飯野　靖彦　先生

座長

3 食物・栄養とがん
独立行政法人国立がん研究センターがん予防・検診研究センター

予防研究部長　津金 昌一郎　先生

座長

4 運動器と栄養 独立行政法人国立長寿医療研究センター 部長　細井 孝之　先生

第15回 これからの健康づくりをどう支えるか

座長

厚生労働省健康局がん対策・健康増進課 栄養指導室長

河野　美穂　先生

座長

早稲田大学先進理工学研究科電気・情報生命専攻　教授

柴田　重信　先生

座長

公益社団法人日本栄養士会常任理事、栄養ケア・ステーション事

業部長/兵庫県立がんセンター総務部栄養指導課総務部次長兼栄

養指導課長　下浦　佳之　先生

座長

独立行政法人国立精神・神経医療研究センター

神経研究所疾病研究第三部 部長　功刀　浩　先生

座長

独立行政法人国立健康・栄養研究所健康増進研究部 部長

宮地　元彦　先生

東京農業大学総合研究所 客員教授　荒井 綜一　先生

シンポジウム

基調講演

公益財団法人ダノン健康栄養財団　理事長/愛知学院大学心身科学部健康栄養学科　学部長　大澤 俊彦先生

神奈川県立保健福祉大学　学長　中村　丁次　先生

新百合ヶ丘総合病院消化器・肝臓病研究所　所長　井廻 道夫　先生

元関東学院大学人間環境学部健康栄養学科教授　井上 浩一　先生

一般財団法人ダノン健康・栄養普及協会　専務理事　高野 俊明氏

昭和大学医学部内科学講座消化器内科学部門　教授　井廻 道夫先生

関東学院大学人間環境学部健康栄養学科　教授　井上 浩一先生

特別講演

シンポジウム

基調講演

一般財団法人ダノン健康･栄養普及協会　理事長/愛知学院大学心身科学部健康栄養学科　学部長、教授　大澤 俊彦先生

東京農業大学総合研究所　客員教授　荒井 綜一先生

基調講演

公益財団法人ダノン健康栄養財団　理事長/愛知学院大学心身科学部健康栄養学科　学部長　大澤 俊彦　先生

これからの日本の健康づくり―健康日本21（第2次）―

新百合ヶ丘総合病院消化器・肝臓病研究所 所長　井廻　道夫　先生

公益財団法人ダノン健康栄養財団 専務理事　髙野　俊明

東京農業大学総合研究所 客員教授　荒井　綜一　先生

神奈川県立保健福祉大学 学長　中村　丁次　先生

講演1

講演2

講演3

講演4

健康づくりにおける運動の役割 -科学的エビデンスから実践へ-

メンタルヘルスと栄養

健康づくりと地域連携 -栄養ケア・ステーションの役割-

時間栄養学
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過去のフォーラム

第16回 再発見された乳製品の健康価値

座長

Scientific Strategy Public Health Team Leader, R&D Dairy -

Yogurt & Probiotic categories program, Danone Nutricia

Research

座長

武庫川女子大学国際健康開発研究所　所長

家森　幸男　先生

座長

東京農業大学　応用生物科学部　栄養科学科 教授

清水　誠　先生

座長

女子栄養大学　栄養生理学研究室　教授

上西　一弘　先生

第17回 長寿を支える健康な栄養素・食品・食事

座長

大阪大学大学院医学系研究科臨床遺伝子治療学　教授

森下　竜一　先生

座長

愛知学院大学心身科学部　教授

大澤　俊彦　先生

座長

京都府立大学大学院生命環境科学研究科　教授

木戸　康博　先生

座長

国立研究開発法人　医薬基盤・健康・栄養研究所 / 国立健康・栄

養研究所　栄養教育研究部　栄養ケア・マネジメント研究室 / 食

育研究室

室長　高田　和子　先生

第18回 腸内細菌と健康

座長

東京大学 名誉教授

上野川　修一　先生

座長

東北大学大学院 医学系研究科 行動医学 教授

福土　審　先生

座長

神戸大学大学院 医学研究科 内科学講座　循環器内科学分野 准教

授　山下　智也　先生

座長

慶應義塾大学 先端生命科学研究所 特任准教授

福田　真嗣　先生

座長

厚生労働省保険局医療課 課長補佐

塩澤　信良　先生

講演3

神奈川県立保健福祉大学　学長　中村　丁次　先生

乳製品と骨の健康

基調講演

公益財団法人ダノン健康栄養財団　理事長/新百合ヶ丘総合病院消化器・肝臓病研究所　所長　井廻　道夫　先生

食事の質の向上に貢献する乳製品に関する最新のエビデンス

講演1

川崎医療福祉大学　医療技術学部臨床栄養学科　学科長・教授　寺本　房子　先生

日本人の健康寿命は乳製品で延ばせるか？」

講演2

愛知学院大学心身科学部　学部長　大澤　俊彦　先生

乳製品と腸管免疫

講演3

公益財団法人ダノン健康栄養財団　専務理事　高野　俊明

健康長寿と食事

基調講演

公益財団法人ダノン健康栄養財団　理事長/新百合ヶ丘総合病院消化器・肝臓病研究所　所長　井廻　道夫　先生

科学的エビデンスに基づいた食品の機能表示

講演1

東京農業大学　客員教授　荒井　綜一　先生

機能性食品因子と健康

講演2

川崎医療福祉大学　医療技術学部臨床栄養学科　学科長・教授　寺本　房子　先生

栄養素のバランスと健康

講演3

愛知学院大学 心身科学部 健康栄養学科 教授　大澤　俊彦　先生

プロバイオティクスの可能性

特別講演

公立大学法人 青森県立保健大学　健康科学部 栄養学科 准教授　齋藤　長徳　先生

栄養関連の平成28年度診療報酬改定について

基調講演

 東京農業大学 応用生物科学部 栄養科学科 教授　清水　誠　先生

腸内細菌と免疫

講演1

公益財団法人ダノン健康栄養財団 代表理事/ 新百合ヶ丘総合病院消化器・肝臓病研究所 所長　井廻　道夫　先生

腸内細菌とストレス

講演2

神奈川県立保健福祉大学 学長　中村　丁次　先生

腸内細菌とメタボリックシンドローム
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過去のフォーラム

第19回 子どもの健康と食事・栄養

座長

早稲田大学ナノ・ライフ創新研究機構　招請研究院／千葉大学

客員教授　福岡　秀興　先生

座長

帝京科学大学　教育人間科学部　幼児保育学科　学科長・教授

上田　玲子　先生

座長

女子栄養大学　栄養学部

衛藤　久美　先生

座長

神奈川県立保健福祉大学　保険福祉学部　栄養学科　教授

鈴木　志保子　先生

第20回 健康と運動能力アップにつなげるスポーツ栄養

座長

順天堂大学大学院　スポーツ健康科学研究科　教授/研究科長

内藤　久士 　先生

座長

立命館大学　スポーツ健康科学部　教授/管理栄養士/

公認スポーツ栄養士　海老　久美子　先生

座長

帝京科学大学　医学教育センター　特任教授/

一般社団法人美立健康協会　代表理事　渡會　公治　先生

座長

神奈川県立保健福祉大学　保健福祉学部栄養学科・大学院保健福

祉学研究科　教授/管理栄養士/公認スポーツ栄養士

鈴木　志保子　先生

パラリンピアン（射撃）　日本郵船株式会社　広報グループ

社会貢献チーム　田口　亜希　氏

第21回 健康長寿社会の実現と管理栄養士の役割

座長

Chief Alimentation Science Officer, Danone

Nicolas GAUSSERES

座長

厚生労働省　健康局健康課　栄養指導室　室長

清野　富久江　氏

座長

東京大学大学院　医学系研究科　加齢医学　准教授

小川　純人　先生

座長

関東学院大学　栄養学部　管理栄養学科　教授

田中　弥生　先生

武庫川女子大学　生活環境学部　食物栄養学科　教授

前田　佳予子　先生

医療法人正翔会　ながお在宅クリニック　熊谷　琴美　先生

パネルディス

カッション

神奈川県立保健福祉大学　学長 / 公益社団法人日本栄養士会　会長　中村　丁次　先生

在宅ケアにどう取り組むか？

特別講演

公益財団法人ダノン健康栄養財団　理事長／東京農業大学　応用生物科学部　栄養科学科　食品科学研究室　教授　清水　誠　先生

Food, Nutrition and Diet: Local Solutions for a Global Problem

～食糧、栄養、食事：世界的問題の地域ごとの解決策～

講演1

公益社団法人日本栄養士会　栄養ケア・ステーション　常務理事　下浦　佳之　先生

これからの管理栄養士への期待

～日本人の食事摂取基準（2020版）を踏まえて～

講演2

新百合ヶ丘総合病院　消化器・肝臓病研究所　所長　井廻　道夫 　先生

高齢者の低栄養と運動機能

講演3

愛知学院大学　心身科学部　健康栄養学科　客員教授　大澤　俊彦　先生

成長期のスポーツ栄養

基調講演

公益財団法人ダノン健康栄養財団　理事長／東京農業大学　応用生物科学部　栄養科学科　食品科学研究室　教授　清水　誠　先生

スポーツ科学の基礎知識

基調講演

公益財団法人ダノン健康栄養財団　代表理事／新百合ヶ丘総合病院消化器・肝臓病研究所　所長　井廻 道夫　先生

若い女性の栄養と次世代の健康

講演1

神奈川県立保健福祉大学　学長　中村　丁次　先生

乳幼児の栄養

講演2

東京農業大学　応用生物科学部　栄養科学科　食品科学研究室　教授　清水　誠 　先生

学童期・思春期の食生活と心の栄養

講演1

神奈川県立保健福祉大学　学長　中村　丁次　先生

成長期アスリートの食生活～実例紹介と課題についての一考察～

講演2

聖路加国際大学　看護学部/大学院　看護学研究科　特任教授　松井　陽 　先生

学童期・思春期の食生活と心の栄養健康づくりのための運動と栄養

（ロコモ・フレイル対策　美しく立つ）

講演3

愛知学院大学　心身科学部　健康栄養学科　客員教授　大澤　俊彦　先生

障害者のスポーツ栄養

 ～パラアスリートと公認スポーツ栄養士との対談～
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過去のフォーラム

第22回 世界の栄養課題と新しい食事スタイルの提案

座長

神奈川県立保健福祉大学　学長

中村　丁次　先生

座長

徳島大学大学院　医歯薬学研究部　臨床食管理学分野　教授

竹谷　豊　先生

座長

東北大学大学院農学研究科　生物産業創成科学専攻

食品機能健康科学講座　食品化学分野　准教授　都築　毅　先生

座長

自治医科大学　内科学講座・糖尿病センター　内分泌代謝学部門

教授　石橋　俊　先生

第23回 コロナ禍における新たな栄養指導の実践

座長

農林水産省　消費・安全局　消費者行政・食育課長

清水　正雄　氏

座長

国立長寿医療研究センター　理事長

荒井　秀典　先生

座長

帝京大学大学院　公衆衛生学研究科

教授　福田　吉治　先生

座長

（株）リンクアンドコミュニケーション

最高公衆衛生責任者　佐々木　由樹　氏

那覇市立病院　医療技術部　栄養室　管理栄養士　玉城　嘉乃

氏

第24回 環境と健康を守る食事について考えるーnutrition for allー

座長

東京農業大学　副学長　国際食料情報学部　国際食農科学科　教

授 / 「食と農」の博物館　館長

上岡　美保　先生

座長

京都大学大学院　農学研究科　応用生物科学専攻　畜産資源学分

野　教授

廣岡　博之　先生

座長

宮城大学　食産業学群　教授

石川　伸一　先生

座長

・兵庫県　保健医療部　健康増進課　諸岡　歩　先生

・東京農業大学　副学長　/ 「食と農」の博物館　館長

　上岡　美保　先生

・京都大学大学院　農学研究科　応用生物科学専攻

　畜産資源学分野　教授　廣岡　博之　先生

・宮城大学　食産業学群　教授　石川　伸一　先生

第25回 健康寿命延伸におけるフレイル対策の重要性

座長

国家公務員共済組合連合会　虎の門病院　前院長・顧問

大内　尉義　先生

座長

国立長寿医療研究センター　老化疫学研究部　部長

大塚　礼　先生

座長

名古屋鉄道健康保険組合　名鉄病院　病院長

葛谷　雅文　先生

基調講演

東京大学　名誉教授　清水　誠　先生

フレイル対策の重要性

講演1

名古屋大学　名誉教授/

愛知学院大学　健康科学部　特任教授　/　人間総合科学大学　人間科学部　特任教授　　大澤　俊彦　先生

フレイルとこころの健康

講演2

公益社団法人日本栄養士会　会長　/　神奈川県立保健福祉大学　名誉学長　中村　丁次　先生

社会的要因とフレイル

パネルディス

カッション

公益社団法人日本栄養士会　常務理事　下浦　佳之　先生

ICTを活用した遠隔栄養指導「コロナ禍における栄養指導－遠隔栄養指導へ

の取り組み」

基調講演

東京大学　名誉教授　清水　誠　先生

第4次食育推進基本計画

講演1

国家公務員共済組合連合会　虎の門病院　顧問　大内　尉義　先生

コロナ禍におけるフレイル対策の実際

講演2

神奈川県立保健福祉大学　学長　中村　丁次　先生

ナッジ理論と行動変容：健康づくりへの活用

講演3

新百合ヶ丘総合病院　消化器・肝臓病研究所　所長　井廻　道夫　先生

脂質栄養の価値～理想的な脂質栄養とは？～

基調講演

公益社団法人日本栄養士会　専務理事　下浦　佳之　先生

Withコロナと地球にやさしい健康な食事

講演1

東京大学　名誉教授　清水　誠　先生

慢性腎臓病におけるたんぱく質栄養

講演2

愛知学院大学心身科学部　健康栄養学科　特任教授　大澤　俊彦　先生

日本食の健康有益性～主食の意義を考える

パネルディス

カッション

神奈川県立保健福祉大学　学長　中村　丁次　先生

人と地球の健康を支える管理栄養士・栄養士

基調講演

東京大学　名誉教授　清水　誠　先生

日本と世界の食料問題

講演1

公益財団法人ダノン健康栄養財団　顧問　高野　俊明　氏

畜産物の栄養価とそれを支える生産システム

講演2

愛知学院大学　心身科学部　特任教授　　大澤　俊彦　先生

フードテックは食の未来をどう変えるのか？
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過去のフォーラム

座長

大阪大学大学院　歯学研究科　予防歯科学講座　教授

天野　敦雄　先生

講演3

昭和女子大学　名誉教授　飯野　久和　先生

口腔機能維持の重要性
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